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“ Ne vous conformez pas à ce monde, mais
soyez transformés par le renouvellement de

votre intelligence, afin de discerner quelle
est la volonté de Dieu - ce qui est bon,

agréable et parfait.  “
Romains 12:2 (TLV)
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Le mot « transformé » vient du grec metamorphoō, à l’origine du mot

métamorphose.

C’est le processus par lequel une chenille devient un papillon.

Cela commence par un œuf

Devient une chenille qui passe son temps à manger des feuilles

Puis elle s’attache et forme une chrysalide

Dans ce lieu caché, elle se dépouille, se décompose et est entièrement

restructurée

Enfin, elle émerge comme un papillon avec des ailes pour voler et une

nouvelle bouche pour aspirer le nectar

Ce n’est pas une amélioration—c’est une transformation complète.
Chaque étape reflète notre parcours spirituel en Christ.

Une image de la
transformation
spirituelle.



a.) La nouvelle
naissance : complète
à l’intérieur
Lorsque nous naissons de nouveau, nous pouvons
nous voir comme cet œuf spirituel.
Nous sommes déjà :

Entiers, accomplis car il ne manque rien
Parfaits
Rendus identiques à Jésus dans notre esprit

« Si quelqu’un est en Christ, il est une nouvelle
création… » 2 Corinthiens 5:17
« Vous êtes accomplis en Lui… » Colossiens 2:9–10
« Tel qu’Il est, tels nous sommes aussi dans ce
monde. » 1 Jean 4:17

Tout a été accompli à l’intérieur.

b.) Le stade
terrestre
Pourtant, notre corps et notre pensée n’ont pas
encore totalement suivi.

D’anciennes habitudes peuvent encore subsister
D’anciens schémas de pensée peuvent encore
fonctionner
Nous pouvons encore lutter avec le péché et des
limitations

À ce stade, nous ressemblons à la chenille— liés à la
terre, rampants et limités.
Mais ce n’est pas notre identité—c’est seulement une
étape.



c.) Le processus de
transformation
1) L’attachement : être planté

La chenille trouve un endroit et s’y attache fermement.
De la même manière, nous devons :

Être plantés dans une bonne église, remplie de l’Esprit
Être sous l’enseignement de la Parole avec l’onction du Saint-Esprit
Rester connectés jusqu’à ce que l’Esprit conduise autrement

Beaucoup freinent leur croissance en changeant sans cesse d’église, sans
jamais s’attacher ni s’enraciner. Telle une plante continuellement transplantée,
ils s’affaiblissent et finissent par devenir infructueux.

C’est vrai que toutes les églises ne portent pas la même profondeur.
Certaines présentent un évangile dilué, sans puissance ni transformation.

Être planté est essentiel au processus de transformation.



2) Se nourrir : recevoir la Parole

La chenille passe son temps à manger continuellement.
Cela lui permet de grandir et de se dépouiller de ses anciennes peaux.
Nous devons nous nourrir de la Parole de la même manière :

« Applique-toi à la lecture… médite… afin que tes progrès soient évidents. » 
1 Timothée 4:13,15
« Recevez avec douceur la parole implantée… » Jacques 1:21

En nous nourrissant :
Les anciennes peaux tombent
La pensée est renouvelée
La transformation devient visible

Tu ne peux pas affamer ton esprit et t’attendre à être transformé.



3) Le lieu caché : la véritable métamorphose

La chenille entre dans la chrysalide—un lieu caché.
Là, tout change.

Elle se dépouille
Son ancienne structure est détruite
Une forme entièrement nouvelle est créée

Cela représente l’œuvre intérieure du Saint-Esprit.

La transformation se produit :
Dans la prière
Dans l’abandon et l’obéissance
Dans les saisons cachées

Ce qui semble être de l’inertie, à voire de la stagnation
est en réalité une transformation profonde.

Dieu te forme dans le secret avant de te révéler en
public.

4) Une nouvelle bouche : parler différemment

Le papillon émerge avec une nouvelle bouche.
Nous aussi, nous devons développer une nouvelle
manière de parler :

Des paroles de foi au lieu de la peur
Des paroles de grâce au lieu de la critique
Des paroles qui édifient au lieu de détruire

Un cœur transformé produit une bouche transformée.



5) Des ailes pour voler : vivre au-dessus

La chenille était autrefois liée au sol.
Maintenant, elle a des ailes.

C’est notre appel :
S’élever au-dessus des limitations terrestres
Vivre avec une perspective céleste
Marcher dans la foi où rien n’est impossible
Plus une victime mais un vainqueur

Nous ne sommes pas appelés à ramper—Nous sommes appelés à prendre
notre envol et à nous élever toujours plus haut.



d.) Vérité finale
La transformation spirituelle n’est pas une modification du comportement.

C’est une métamorphose— une transformation de l’intérieur vers l’extérieur.
Ton esprit est déjà parfait et accompli
Ton âme est en train d’être renouvelée
Ta vie est en train d’être transformée

Dieu ne cherche pas à réparer qui tu étais—Il révèle qui tu es déjà en Christ.
Tu peux te sentir comme une chenille aujourd’hui, mais tu portes en toi la
nature d’un papillon. Le lieu caché n’est pas un retard—c’est le lieu de
transformation. Alors abandonne-toi à ce processus et sois transformé en un
magnifique papillon, sans limites, capable de devenir tout ce que Dieu a créé
en toi.
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