
 

 
 
 

 
GUÉRIR EN TE REPOSANT 

 
Comme je voyage constamment et que je rencontre des personnes ayant besoin de 
guérison, j’entends souvent leur frustration : ils disent avoir tout essayé, tout tenté, et 
pourtant ils n’arrivent pas à voir de percée. Ils semblent fatigués, frustrés et accablés. C’est 
pourquoi je pense qu’il est sage pour nous de comprendre la promesse de repos que Dieu 
nous a donnée. 
 
« Venez à moi, vous tous qui êtes fatigués et chargés, et je vous donnerai du repos. Prenez mon 
joug sur vous et recevez mes instructions, car je suis doux et humble de cœur ; et vous 
trouverez du repos pour vos âmes. Car mon joug est aisé, et mon fardeau léger. » Matthieu 
11:28-30 
 
Ce repos n’est pas une attitude passive ou immobile, c’est entrer dans une relation avec Lui. 
Et pour ceux qui ont besoin de guérison, vous comprendrez que la guérison n’est pas 
quelque chose que l’on obtient : c’est une personne, Jésus, vivant en nous et nous invitant à 
marcher avec Lui. 
 
Avez-vous remarqué que le joug de Jésus consiste à apprendre de Lui, et qu’il est en effet 
léger parce qu’Il nous a envoyé le plus grand des enseignants, le Saint-Esprit, pour nous 
enseigner toutes choses et nous conduire dans toute la vérité ? 
Quand je pense au REPOS, je pense immédiatement au chapitre 4 des Hébreux : 
 
« Il reste donc un repos pour le peuple de Dieu. Car celui qui est entré dans son repos se repose 
lui aussi de ses œuvres, comme Dieu s’est reposé des siennes. Efforçons-nous donc d’entrer dans 
ce repos, afin que personne ne tombe en donnant le même exemple de désobéissance. » 
Hébreux 4:9-11 
 
Ce que je comprends de ce passage est très simple : je dois cesser de compter sur mes 
propres œuvres et mes efforts, et commencer à m’appuyer sur Dieu, en Lui permettant de 
me conduire dans Sa volonté parfaite et Ses voies. Si vous lisez plus loin dans le contexte, 
l’auteur adresse continuellement un sérieux avertissement : 



 

 
 
 
 
 
« Aujourd’hui, si vous entendez Sa voix, n’endurcissez pas votre cœur. » Hébreux 3:7, 15 et 
Hébreux 4:7 
 
Aujourd’hui. Pas demain. Pas hier. AUJOURD'HUI ! L’invitation est simple... venez à Jésus, 
écoutez-Le et laissez-Le vous guider dans votre chemin de guérison, car Jésus est l’auteur et 
le consommateur de votre foi : une foi simple, une foi qui vient de ce qu’on entend, et ce 
qu’on entend vient de la Parole de Dieu. C'est exactement ce qu'ils firent aux noces de Cana, 
lorsqu'ils eurent besoin d'un miracle. Ils n'avaient plus de vin, mais Marie, la mère de Jésus, 
dit aux serviteurs : « Allez vers cet homme, et faites tout ce qu'il vous dira ! » De l'autre côté 
de leur obéissance se produisit un miracle. 
 
J’ai vu de mes propres yeux comment cela fonctionne dans la vie de tous les jours. Une nuit, 
Dieu m’a réveillée et m’a dit que j’avais un cancer ; mais avec cet avertissement, Il m’a donné 
des instructions précises sur ce que je devais faire et ne pas faire. Quelques jours plus tard, le 
médecin a annoncé que j’avais un cancer des os métastatique, car il s’était propagé à ma 
colonne vertébrale. Je n’ai pas été prise au dépourvu, car j’avais entendu Sa voix. J’ai 
simplement obéi, sans effort, sans anxiété, sans peur… seulement le REPOS, marchant avec 
Lui, pas à pas. J’ai entendu, j’ai obéi, et j’ai été déclarée complètement guérie, sans 
traitement, après neuf mois et demi. 
 
Parfois, Ses instructions paraissent petites, voire étranges. Prenons le syndrome du canal 
carpien, par exemple. Je ne pouvais même plus fermer la main, encore moins m’en servir. 
J’ai prié, exercé mon autorité au Nom de Jésus, et la douleur est partie — mais une légère 
gêne subsistait. Le Saint-Esprit m’a chuchoté : « Bois plus d’eau, ralentis sur le sucre. » Cela 
semblait tellement banal, mais j’ai obéi — et dès le lendemain, tout avait disparu. 
 
La clé du REPOS est relationnelle, ce n’est pas une formule. C’est s’approcher de Lui, 
écouter, et obéir — même quand cela semble impossible. La “parole” d’aujourd’hui peut 
être différente de celle d’hier, car Sa direction est toujours spécifique à chaque moment. 
Cela me rappelle une question qu’on m’a posée un jour : « Mon père avait un cancer, il a prié 
et Dieu lui a parlé de la manière dont il devait recevoir son miracle. Un an plus tard, le même 
cancer est revenu, et mon père a fait exactement la même chose, mais il est mort. Pourquoi 
? » Cette question m’a troublée, mais quelques semaines plus tard, j’ai reçu la réponse. La  



 

 
 
 
 
première fois, cet homme s’est tourné vers Dieu et a reçu des instructions fraîches. La 
seconde fois, il a utilisé la Parole d’hier comme une méthode ou une formule, et elle n’avait 
pas de vie en elle. 
 
La guérison et le repos ne dépendent pas de ce que vous faites — mais de Celui avec qui 
vous marchez. Approchez-vous, appuyez-vous sur Son cœur, et laissez-Le vous montrer le 
chemin. 
 
Votre appel à l’action : 
Prenez un moment de silence aujourd’hui. Ouvrez votre Bible. Écartez toute distraction. 
Demandez à Dieu : 
« Seigneur, que veux-Tu que je fasse aujourd’hui pour marcher dans Ta guérison et Ton repos 
? » 
Entrez dans votre cheminement avec Lui et partagez votre témoignage. Votre expérience de 
marcher dans Son repos pourrait inspirer quelqu’un d’autre à Lui faire confiance aujourd’hui. 


