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Donc, dans mon dernier courriel, j'ai parlé d'un vase de gratitude que j'ai sur ma
table et dans lequel Fred et moi déposons des notes de remerciement au
Seigneur pour tout ce qu'Il fait pour nous tout au long de l'année. Donc, le 1er de
l'an, mon mari et moi nous nous sommes assis près d'un bon feu, avec un
chocolat chaud et après avoir pris la Sainte Cène ensemble, nous avons lu à
haute voix tous ces petits mots de louange et ces notes de remerciement.
C'était vraiment super ! Il ne fait aucun doute que cela nous a émus et nous a
rendus encore plus reconnaissants. Aussi une anecdote amusante, mon mari a
dit "wow, tu as tellement plus de notes que moi, je vais devoir m'occuper cette
année !"

Dans la partie 1 de ce message, j'avais parlé des dangers d'un manque de
gratitude. Ne pas être reconnaissant, c'est comme se tirer une balle dans le
pied. Beaucoup de gens se demandent pourquoi les choses ne fonctionnent
pas pour eux. Eh bien, pourrait-ce en être la raison ? Vous seul pouvez répondre
à cette question. Vous savez au fond de vous, où vous en êtes.

Maintenant du cote positif, regardons tous les bienfaits qui viennent quand
nous avons un cœur qui veut toujours dire merci, aux autres, mais surtout à
Dieu.



Vous souvenez-vous de l'histoire de Jonas et de la baleine ? Alors qu'il était dans le ventre
du poisson, il a choisi d'adorer et de remercier Dieu sans aucune garantie de sa délivrance.
Je suis sûr que ce n'était ni facile ni confortable, mais il a choisi de se concentrer sur la
bonté et la fidélité de Dieu.

"Mais je t’offrirai un sacrifice avec actions de grâces... car le salut vient de l'Éternel. L'Éternel
a parlé au poisson et il a vomi Jonas sur la terre ferme." Jonas 2:9-10

LA GRATITUDE APPORTE LA LIBERTÉ



LA GRATITUDE GARDE LES YEUX FIXÉS 
SUR LES RESSOURCES DU CIEL

Nous pouvons être dominés soit par ce que nous voyons dans le naturel, soit par ce que
nous regardons dans les cieux.
Être reconnaissant nous rappelle simplement que toutes nos ressources et tout ce dont nous
aurons besoin se trouvent dans les lieux célestes, dans l'esprit. Regardez ce que dit
Éphésiens 1:3 dans la version amplifiée :

« Que la bénédiction (louange et éloge) soit à Dieu le Père de notre Seigneur Jésus-Christ (le
Messie) qui nous a bénis en Christ de toute bénédiction spirituelle (par le Saint-Esprit) dans
le royaume céleste ! »

C'est pourquoi Jésus avait toujours les yeux et les pensées fixés sur le Ciel. Par conséquent,
il n'a jamais été limité par ce qu'il pouvait voir ou expérimenter dans le naturel. Jean 3:13 dit
que « Jésus était sur terre mais vivait au Ciel. »

Face au besoin, à la crise ou à l'impossibilité, il a toujours levé les yeux vers les montagnes !
Psaume 121:1-2 Je lève les yeux vers les montagnes : D'où me viendra le secours ? Mon
secours vient de l'Éternel, qui a fait les cieux et la terre. »
Quand il a nourri les 5000 dans Marc 6:41, quand il a guéri les sourds et les muets dans Marc
7:34, ou quand il a ressuscité Lazare d'entre les morts dans Jean 11:41, Jésus a levé les
yeux.



Dans Luc 17:11-17, nous lisons l'histoire de dix lépreux. Ils se sont approchés de
Jésus pour leur guérison, et alors qu'ils obéissaient à l'ordre de Jésus d'aller se
montrer aux prêtres, ils ont remarqué qu'ils étaient guéris. J'ai vécu en Inde et j'ai
souvent entendu parler de lépreux et j’en ai même vu. Un lépreux souffre d'ulcères
cutanés, de lésions nerveuses et de faiblesse musculaire. Cela provoque souvent une
défiguration grave et un handicap important.

Après une certaine distance, les dix lépreux ont dû ressentir un changement au niveau
de leurs nerfs et de leurs muscles. Peut-être ont-ils aussi retrouvé leurs sensations.
Quelle excitation de réaliser que la lèpre avait cessé ! Ils étaient guéris, mais un seul a
choisi de revenir remercier Jésus pour cette guérison incroyable. Ce simple geste a
changé la vie de cet homme parce que Jésus a dit : « Ta foi t'a sauvé ! » Cela signifiait
que ses doigts et ses orteils manquants, peut-être son nez, ont repoussé. Tout ulcère
et toute plaie ouverte ont été fermés. Les neuf autres avaient reçu une guérison, mais
cet homme reconnaissant avait reçu un miracle.

LA GRATITUDE AMÈNE LES MIRACLES ET LA PLÉNITUDE



"Ne vous enivrez pas de vin, c'est de la débauche, mais soyez remplis de l'Esprit,
entretenez-vous par des psaumes, par des hymnes, par des cantiques spirituels,
chantez et célébrez de tout votre cœur les louanges du Seigneur, rendez
toujours grâces pour toutes choses à Dieu le Père au nom de notre Seigneur
Jésus-Christ" Éph. 5:18-20

LA GRATITUDE VOUS GARDE REMPLI 
ET SENSIBLE À L'ESPRIT

Lorsque nous choisissons d'être reconnaissants, cela nous permet de rester
concentrés sur Dieu qui est un Esprit, et cela produira la vie et la paix.

"Car les pensées charnelle c’ est la mort, mais les pensées spirituelles c’ est la
vie et la paix." Rom. 8:6

LA GRATITUDE VOUS GARDE
DANS LA PAIX DE DIEU



Être reconnaissant vous aidera à
garder les yeux fixés sur Dieu, de sorte
que lorsque vous serez attaqué,
persécuté, voire trahi, vous serez
capable d'aimer et de pardonner
comme Jésus l'a fait.

"Jésus, sachant que le Père avait remis
toutes choses entre ses mains, qu'il
était venu de Dieu et qu'il s'en allait à
Dieu, se leva de table, ôta ses
vêtements, prit un linge, se ceignit,
versa de l'eau dans une bassine et se
mit à laver les pieds des disciples...
Après avoir dit cela, Jésus fut troublé
en son esprit, et rendit témoignage et
dit: En vérité, en vérité, je vous le dis,
l'un de vous me trahira." 
Jean 13:3-5, 31

Jésus lava les pieds de Judas, sachant
qu'il serait trahi par lui et livré à ses
persécuteurs. Jésus a su servir et
aimer Judas jusqu'au bout.

Il est clair ici que Jésus nous a montré
le chemin vers la vraie vie et la liberté
complète. C'est la meilleure façon de
vivre et d'aimer !
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LA GRATITUDE VOUS GARDE
DANS L'AMOUR DE DIEU
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